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Instructions destinées aux candidats

* Ecrivez votre numéro de session dans les cases ci-dessus.

* Nouvrez pas cette épreuve avant d’'y étre autorisé(e).

e Section A : répondez a toutes les questions.

e Section B : répondez a une question.

* Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

* Une calculatrice est nécessaire pour cette épreuve.

* Le nombre maximum de points pour cette épreuve d’examen est de [50 points].
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Section A
Répondez a toutes les questions. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.
1. Une étude a examiné I'impact d’'un entrainement contre résistance avec des charges élevées

et modérées sur I'apport alimentaire. Dix-neuf athlétes entrainés contre résistance ont été
répartis au hasard dans I'un des deux groupes :

. Groupe avec des charges d’entrainement élevées : Entrainement dans une plage de
charge de 90 a 95 % d’une répétition maximum (1RM); 2—4 répétitions par série ;
. Groupe avec des charges d’entrainement modérées : Entrainement dans une plage

de charge de 80—-85% de 1RM ; 8—12 répétitions par série.

Les deux groupes ont effectué 3 séries de 7 exercices pour les principaux groupes
musculaires du haut et du bas du corps. L'entrainement s’est déroulé 3 jours par semaine
pendant 8 semaines. L’apport alimentaire des participants a été contrélé pendant I'étude.

Figure 1: Apport alimentaire avant et aprés l'intervention pour les groupes ayant
une charge d’entrainement élevée et modérée, montrant la moyenne (£ET)
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(@) (i) Identifiez la méthode d’entrainement et la composante nutritionnelle qui ont
indiqué le changement proportionnel le plus important avant et aprés l'intervention. [1]

I |

(Suite de la question a la page suivante)

§ [
16E

P




=

-3- 2222-6611

(Suite de la question 1)

(i)  Calculez la différence d’apport lipidique avant et aprés le test pour le groupe
ayant des charges d’entrainement éleveées. [2]

(i)  En vous référant a la Figure 1, discutez de I'effet d’'une charge d’entrainement
élevée et modérée sur I'apport glucidique. [2]

(iv) Les résultats de la Figure 1 ne sont pas concluants en ce qui concerne I'apport
lipidique dans le groupe ayant des charges d’entrainement modérées. Résumez
les raisons statistiques de cette découverte. [2]

(v) Résumez deux raisons de la présence des différences d’apport protéique entre
les groupes ayant des charges d’entrainement élevées et modérées. [2]

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 1)

(b) Exprimez la composition d’'une molécule de triacylglycérol. [

(c) (i) Identifiez une composante de la condition physique que I'étude citée dans la
Question 1 est prévue améliorer. [1

(i)  Expliquez les avantages des tests de condition physique sur le terrain. [4]
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(a) Identifiez le type d’os de 'omoplate. [1

(b) Le schéma montre un gymnaste qui tient une position appelée croix de fer.

Discutez de la réponse de la pression sanguine systolique et diastolique a cette
position statique. [3]
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3. (a) Définissez le terme centre de masse. [1

(b) Le schéma montre un gymnaste effectuant un salto piqué.

Expliquez la manipulation du moment d’inertie pendant les phases d’envol
et d’'atterrissage. [4]

L

(Suite de la question a la page suivante)
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(Suite de la question 3)

(c) Le schéma montre un muscle squelettique.

Identifiez les parties Iégendées par A et B. [2]
A e
B
(d) Décrivez la séquence d’excitation du muscle cardiaque. [3]

(Suite de la question a la page suivante)

Tournez la page
_ /R |
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(Suite de la question 3)

(e) Un débutant a participé a un programme de tennis de sept semaines. Chaque
semaine, il a enregistré ses services réussis sur 50 tentatives. |dentifiez le type de

courbe d’apprentissage représenté par ces données. [1]
Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine | Semaine
1 2 3 4 5 6 7
Services
réussis 1 2 4 7 15 30 46
(sur 50)
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Section B

Répondez a une question. Rédigez vos réponses dans les cases prévues a cet effet.

4. (a)
(b)
(c)
(d)
(e)

5. (a)
(b)
(c)
(d)
(e)

6. (a)

L

Décrivez le contrdle nerveux de la ventilation pendant un exercice physique.

Décrivez la resynthése de I'adénosine triphosphate (ATP) par la filiere anaérobie
lactique (glycolyse anaérobie).

Résumez trois caractéristiques générales des tissus musculaires.

Un joueur de football en attaque se déplace dans une direction et change
immédiatement vers la direction opposée. Cela trompe le défenseur.

Expliquez le concept que I'attaquant utilise pour échapper au défenseur.

Discutez de la structure et de la fonction des fibres musculaires des jambes d’un
sauteur en longueur de haut niveau et d’'un coureur de marathon.

Distinguez les caractéristiques des muscles lisses de celles des muscles cardiaques.

Décrivez comment un sauteur en longueur peut manipuler les facteurs affectant la
trajectoire de projectiles pour augmenter sa distance sautée lors d’'une compétition.

Une adaptation chronique associée a I'entrainement aérobie est une augmentation de
I’lhémoglobine. Résumez comment cette adaptation serait bénéfique chez un athléte
courant un marathon.

Expliquez pourquoi un joueur de basketball de haut niveau serait capable de traiter les
signaux sportifs pertinents de facon plus efficace qu’un débutant.

En utilisant des exemples du sport, comparez des programmes moteurs selon la
perspective a la fois de systémes en boucle ouverte et de systémes en boucle fermée.
Décrivez le style d’enseignement le plus approprié pour un entraineur avec un groupe
de lanceurs de javelot débutants.

En donnant un exemple, résumez les caractéristiques des acides gras saturés.

Expliquez le phénoméne de la dérive cardiovasculaire et une méthode pour la réduire.

Une balle de tennis de table est frappée avec un lift (fopspin). Appliquez le théoréme
de Bernoulli au mouvement de projectile de la balle.

Discutez des facteurs qui déterminent la filiere énergétique dominante.
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