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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Superior
Prueba 2

Jueves 19 de mayo de 2022 (mafiana)
Numero de convocatoria del alumno

2 horas 15 minutos

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

* Seccion B: conteste dos preguntas.

» Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [90 puntos].
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Seccion A
Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. En un estudio se investigo el efecto que el entrenamiento de fuerza con una carga alta y
con una carga moderada tiene sobre la ingesta nutricional. Participaron 19 deportistas que
realizaban entrenamientos de fuerza, a quienes se asigndé de manera aleatoria a uno de los
siguientes dos grupos:

* Grupo con carga de entrenamiento alta: Entren6 en un rango de carga del 90 al 95%
de 1 repeticion maxima (1 RM); de 2 a 4 repeticiones por serie.

* Grupo con carga de entrenamiento moderada: Entren6 en un rango de carga del 80 al
85% de 1RM; de 8 a 12 repeticiones por serie.

Ambos grupos realizaron 3 series de 7 ejercicios para los principales grupos musculares
de las partes superior e inferior del cuerpo. El entrenamiento se realizd 3 dias a la semana
durante 8 semanas. Durante el estudio se supervisé la ingesta nutricional de los deportistas.

Figura 1: Ingesta nutricional de los grupos con carga de
entrenamiento alta y moderada antes y después de la
intervencion. Se muestra la media (+ desviacion tipica)
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(@) (i) Identifique el método de entrenamiento y el componente nutricional que
mostraron el mayor cambio proporcional entre antes y después de la intervencion. [1]
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(Esta pregunta continta en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(i)  Calcule la diferencia en la ingesta de grasas del grupo con carga de
entrenamiento alta antes y después de la intervencion.

(2]

(ii) Con referencia a la figura 1, discuta el efecto que la carga de entrenamiento alta
y moderada tiene sobre la ingesta de glucidos.

[2]

(iv) Los resultados que se muestran en la figura 1 no son concluyentes en lo
que respecta a la ingesta de grasas en el grupo con carga de entrenamiento
moderada. Resuma las razones estadisticas de este hallazgo.

[2]

(v) Resuma dos razones por las que existen diferencias en la ingesta de proteinas
entre el grupo de carga de entrenamiento alta y el de carga moderada.

[2]

L

(Esta pregunta continta en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(b) Indigue la composicién de una molécula de triacilglicerol. [

(c) (i) Identifique un componente de la aptitud fisica que el estudio mencionado en la
pregunta 1 esta disefiado para mejorar. [1]

(i)  Explique los beneficios de las pruebas de aptitud fisica en el terreno. [4]

§ il
20EPO
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En un estudio se investigod la precision de un podémetro (un dispositivo utilizado para registrar
el nimero de pasos) que llevaban 10 participantes durante unos ejercicios de step. Ademas, se
grabo a los participantes durante los ejercicios, con el fin de obtener una lectura precisa de los
pasos y compararla con los datos del podometro.

Los participantes realizaron ejercicios de step en bancos de 10, 20 y 30cm de altura, a
ritmos de 40, 60, 80, 100 y 120 pasos por minuto. Para calcular el error, se compararon los

pasos realizados y las estimaciones del podémetro. Los resultados se resumen en la figura 2.

Figura 2: Porcentaje de error del ritmo de pasos en cada altura del banco

Ritmo de pasos / Ritmo de pasos / Ritmo de pasos /
pasos min' pasos min’ pasos min~’
40 60 80 100 120 40 60 80 100 120 40 60 80 100 120
0 0 0
20 20 /’/ 20 /
40 / 40 40

Error / %
Error / %

. T
100 / /J J

100 100 —=

A Altura del banco: 10 cm B Altura del banco: 20 cm C Altura del banco: 30 cm

(a) Identifique la altura de banco que tiene el mayor porcentaje de error a 120 pasos
por minuto.

(1]

(b) Calcule la diferencia del porcentaje de error entre el banco de 10cm y el banco de
30cm a 80 pasos por minuto.

(2]

20EPO
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(@) Defina el término fatiga en el ambito deportivo. [1

(b) Explique dos posibles causas fisioldgicas de la fatiga durante una prueba de niumero
maximo de flexiones en un tiempo determinado. [2]

(c) Una adaptacion crénica del entrenamiento aerdbico es un aumento de la hemoglobina.
Resuma cémo esta adaptacién beneficiaria a un deportista que corra un maratén. [4]
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(a) Identifique qué tipo de hueso es la escapula. [1

(b) El siguiente diagrama muestra a un gimnasta manteniendo una posicion denominada
“el Cristo”.

Discuta la respuesta de la presion sanguinea sistélica y diastolica a esta
posicion estatica. [3]

L
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5. (a) Defina el término centro de masa. [1

(b) El siguiente diagrama muestra a un gimnasta realizando un salto mortal carpado.

Explique la modificacién del momento de inercia durante las fases de vuelo y aterrizaje.  [4]

L

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 5: continuacién)

(c) El siguiente diagrama muestra a un patinador de velocidad.

N
2

Aplique los conceptos de coeficiente de friccion estatica y coeficiente de friccion
dinamica al inicio de una carrera de patinaje de velocidad sobre hielo en distancia corta. [2]

§ ]
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6. (a) Elsiguiente diagrama muestra un musculo esquelético.

Identifique las partes marcadas como Ay B. [2]
A e e
B
(b) Describa la secuencia de excitacion del musculo cardiaco. [3]

§ [ |
20EP10
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7. (@) Un principiante participé en un programa de tenis de 7 semanas de duracién. Cada
semana registré su cantidad de servicios correctos de 50 intentos. Identifique el tipo de
curva de aprendizaje que representan los datos.
Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
1 2 3 4 5 6 7
Servicios
correctos (de 50) 1 2 4 ’ 15 30 46
(b) El siguiente diagrama muestra a una jugadora de hockey sobre hierba.
Con referencia al enfoque basado en limitaciones de Newell, explique dos razones
para utilizar un campo mas pequefio en hockey sobre hierba juvenil. [2]

L

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 7: continuacién)

(c) Sugiera dos limitaciones de la tarea que podrian aplicarse para fomentar la motivacion

en el entrenamiento de hockey sobre hierba juvenil. [2]

8. (a) Identifique la principal fuente de energia para el cerebro. [
(b) Utilizando ejemplos del ambito del deporte, discuta la contribucién de los factores

genéticos al éxito potencial. [3]
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Seccion B

Conteste dos preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

9. (a)

(b)

(d)

(e)

10. (a)

(d)

(e)

L

Describa el control nervioso de la ventilacion durante el ejercicio.

Utilizando ejemplos, resuma por qué los hermanos gemelos idénticos comparten
algunas caracteristicas humanas, mientras que otras son muy diferentes.

Utilizando las caracteristicas de las tres fases del aprendizaje, describa el desarrollo
de destrezas de un nifio que esta aprendiendo a caminar.

Explique la relacion entre el hipotalamo y la glandula hipdfisis, haciendo referencia
especifica a las funciones corporales a las que afecta.

Discuta la estructura y funcién de las fibras musculares de las piernas de un saltador
de longitud y de un corredor de maratones.

El siguiente diagrama muestra a un lanzador de peso.

Identifique dos posibles beneficios de los examenes genéticos en lanzamiento de peso.

Utilizando ejemplos del ambito del deporte, distinga las caracteristicas fisiologicas de
las actividades de alta intensidad y las actividades de resistencia.

Un corredor de 1500 m acelera al comienzo de la carrera hasta que alcanza la
velocidad que desea. En la ultima fase, realiza un sprint para alcanzar la linea de
meta. Después de la carrera, realiza una recuperacion activa. Explique los fenédmenos
de déficit de oxigeno y deuda de oxigeno (exceso de consumo de oxigeno tras el
ejercicio) durante la carrera y después de esta.

Explique por qué un jugador de basquetbol de élite seria capaz de procesar sefales
deportivas relevantes de manera mas eficaz que un principiante.

Utilizando ejemplos, describa cédmo pueden reducirse tres tipos diferentes de arrastre

en natacion.
20E

P
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[3]

[4]

[4]

[6]

[2]

[4]

[4]

[4]

[6]
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11.

12.

(a)

(b)
(c)

(d)

(e)

-14 - 2222-6614

Explique por qué los deportistas de élite son generalmente mas susceptibles a infecciones
que las personas sedentarias.

Expligue cdmo un bucle de retroalimentacion complejo regula la glucosa en sangre.

Explique el fendmeno del desplazamiento (driff) cardiovascular y un método
para reducirlo.

Una pelota de tenis de mesa se golpea con topspin. Aplique el principio de Bernoulli al
movimiento de proyectil de la pelota.

El siguiente diagrama muestra a una tenista sirviendo.

2

(@)
(b)

(c)

(d)

(e)

Expligue cédmo un entrenador podria utilizar tanto el modelo de analisis de fases como
el modelo de resultados del rendimiento para ensefiar el servicio en tenis.
Distinga las caracteristicas del musculo liso y del musculo cardiaco.

Describa la resintesis de la adenosina trifosfato (ATP) por parte del sistema del acido
lactico (glucdlisis anaerdbica).

Resuma cémo responde el cuerpo de un deportista cuando la piel se expone a una
lesion o a una infeccion.

Un futbolista atacante se mueve en una direccion e inmediatamente cambia a la
direccion opuesta. De esta manera, engafna al defensor.

Explique el concepto que el atacante utiliza para evadir al defensor.

Explique la funcion del diencéfalo.

20

EP14

[2]
[3]

[5]

[4]

[6]

[2]

[4]

[4]

[4]

[6]
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