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1. For questions where candidates must write their answers, do not award the mark if the answer is incomplete, or if there is additional information that is
irrelevant or shifts the focus of the answer. However, accept other words with the same meaning as the correct answers in the markscheme.

2. Accept spelling and grammatical mistakes provided they do not change the meaning of the answer. For the gap-fill question type, however, the
answers must fit the gaps grammatically.

3. For questions where candidates choose an answer from options, if two answers are given – one in the box and one outside – only mark the answer
inside the box.

4. Words inside brackets in this markscheme are optional: candidates may include these words in their answer, but they are not essential for the mark to
be awarded. If there is more than one possible answer to a question, these answers are indicated by a slash (/).

5. This markscheme must be read in conjunction with the Marking Instructions for the relevant component on IBIS.

1. En ce qui concerne les questions pour lesquelles les candidats doivent rédiger leurs réponses, n’attribuez pas le point si la réponse est incomplète,
ou s’il y a des informations supplémentaires qui ne sont pas pertinentes ou qui modifient l’objet de la réponse attendue. Néanmoins, l’utilisation de
mots ayant le même sens que les bonnes réponses est acceptée dans le barème de notation.

2. Les erreurs d’orthographe et de grammaire sont acceptées si elles ne changent pas le sens de la réponse. Cependant, les réponses insérées dans
un texte à trous doivent être grammaticalement correctes.

3. En ce qui concerne les questions pour lesquelles les candidats doivent choisir une réponse parmi plusieurs propositions, s’ils ont donné deux
réponses différentes, l’une à l’intérieur de la case et l’autre en-dehors, ne prenez en compte que la réponse qui se situe dans la case.

4. Les mots entre parenthèses dans ce barème de notation sont facultatifs : les candidats peuvent les inclure dans leur réponse, mais ils ne sont pas
essentiels pour justifier l’attribution du point. S’il y a plus d’une réponse possible à une question, celles-ci sont indiquées par une barre oblique (/).

5. Ce barème de notation est à lire parallèlement aux instructions de notation disponibles sur IBIS pour la composante concernée.

1. En las preguntas en las que los alumnos deban responder por escrito, no otorgue la puntuación si la respuesta está incompleta, o si aportan detalles
adicionales que cambian el enfoque o no son pertinentes. No obstante, acepte otras palabras con el mismo significado que las respuestas correctas
en el esquema de calificación.

2. Acepte los errores de ortografía y gramática, siempre y cuando no modifiquen el significado de la respuesta. Sin embargo, en las preguntas de
completar la oración, las respuestas deberán concordar gramaticalmente con su contexto.

3. En las preguntas en las que los alumnos deban elegir una opción, si se han escrito dos respuestas (una dentro de la casilla y la otra fuera), puntúe
únicamente la que esté dentro de la casilla.

4. Las palabras entre corchetes en este esquema de calificación son opcionales: los alumnos pueden incluirlas en la respuesta, pero no son
fundamentales para que se otorgue la puntuación. Si hay más de una respuesta posible a una pregunta, esto se indica con una barra (/).

5. Este esquema de calificación debe leerse junto con las instrucciones para la corrección del componente en cuestión disponibles en IBIS.
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पाठाांश क 

�� ल�क्षत उ�र स्वीकार कर� अस्वीकार कर� अंक

1. आभार �कट करने 1

2. सप्ताहांत सप्ताह के अंत म� 
शहर से �र जाकर 

1 

3. फ़� सर्त तनाव और थकान से �र तनाव और थकान से �र
स्वच्छ वातावरण,  
शुद्ध एवं पौ��क आहार, 
�ायाम  

1 

4. आत्मीयता क� कमी अपनेपन क� कमी 1

5. हमारे गाँव हमारे �ाम गाँव वाल�,
गाँव क� जीवन शैली 

1 

Total 5 
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पाठांश ख 

�� ल�क्षत उ�र स्वीकार कर� अस्वीकार कर� अंक

6. ग 1

7. ख 1

8. क 1

9. ख 1

10. ग 1

11. डॉ �गल 1

12. साक्षात्कार 1

13. दोन� 1

14. दोन� 1

15. डॉ �गल 1

Total 10 
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पाठांश ग 

�� ल�क्षत उ�र स्वीकार कर� अस्वीकार कर� अंक

16. ख, ग, च, ज, झ उ�र �कसी भी �म म� �दए जा सकते ह� 5

17. कुशल और प�रपक्व कुशल या प�रपक्व 1

18. �ाकृ�तक रंग� वनस्प�त रंग 1

19. �फटकरी 1

20. पा�� के �च�ण 1

21. धरोहर 1

Total 10 



पाठांश क – अब आप +व-ालय छा1 2+त+न5ध 7ारा भाषण सुन>गे, इसम>  वह अपने Eामीण एवं शहरी जीवन के अनुभव को बाँट उनकM तुलना करता है। 

!यारे &ाम वा)सय+
नम-कार मेरा नाम अं1कत शमा4 है। म8 नवोदय 1व;ालय का छा>-क!तान @ँ। आज म8 यहाँ, आप सबका आभार Hकट करने के )लए उपLMत
@ँ। आपके परNर Hेम और सहयोग से हमारा मन गद-गद Qआ और हम &ामीण जीवन के H1त जागTक Qए।

नैसUगVक सWदय4 मX )लपटा, गाँव का शांत--वY वातावरण एवं सीधा-सादा जीवन सचमुच आनंददायी है। हम शहरी कभी-कभी स!ताहंत शहर 
से ]र 1नकल कर ऐसा आनंद पाते ह8। यहाँ रोज सुबह क_ -वY हवा मX `य़ायाम, खेत क_ तारो-ताज़ा सLdजय+ से बना शुe साfgवक, पौijक 
एवं -वाkदj भोजन शहर+ मX पाना lल4भ है mय+1क वहाँ क_ आपा-धापी जीवन मX खाने क_ फुरसत ही कहाँ है? 

शहरी 1नरंतरभाग-दौड़ मX रहते ह8 और गाँव मX लोग रात जqदr सोकर सुबह जqदr उठते ह8। तालाब+ और नहर+ से बहती सुगंiधत हवा, )च1डय+ 
क_ चहचहाहट सुनकर अनायास ही तनाव और थकान ]र हो जाते ह8 । शायद यही कारण है 1क आप लोग+ मX तनाव से उgपv बीमाwरय़ाँ जैसे 
उx रyचाप, मधुमेय, नzद न आना और अवसाद न के बराबर ह8, जब1क शहरी, महानगर+ क_ H]1षत वायु, तनाव और अ1न|ा से उgपv हर 
सम-या से जूझते ह8। 

यह हमारा सौभा�य है 1क आपके बीच रहकर हमX &ामीण जीवन को करीब से जानने का मौका iमला। 

आप ने हमX भारतीय महान सं-कृ1त और पर�रा, री1त-wरवाज �जसका आधार--तंभ पारNwरक Hेम है उसे महसूस करवाया। शहर+ मX ये 
केवल आडंबर बनकर रह गया है, आgमीयता क_ कमी खलती है ।लोग भी �यादातर अपने ही काम+ मX �-त रहते ह8।  

हमने अनुभव 1कया है 1क यहाँ गाँव मX बxे )श�ा के H1त जागTक ह8 और शहर जाकर 1व;ोपाज4न कर गाँव के 1हत मX काय4 करना चाहते 
ह8। यहाँ पmक_-सडकX , 1बजली, संगणक-कX |, बड़ी-बड़ी lकानX, �ूशन-कX |, )सनेमा घर आkद सब उपल� ह8। सचमुच हमारे &ाम, तरmक_ 
के पथ पर अ&सर ह8। 

शहरी जीवन भी अपनी शान )लए अनूठा है। यहाँ उx-)श�ा और रोजगार के )लए कई 1वकqप, -वा�य सुर�ा के )लए बडे-बडे अNताल ह8 
आkद । 

अंत मX म8 यही कहना चा@ँगा 1क शहरी Hभाव के कारण गाँव के संसाधन+ मX कई साकाराgमक पwरवत4न Qए ह8 ।पर�तु आज भी, हमारे गाँव ही 
अपनी 1वशाल भारतीय स�यता और सं-कृ1त का आधार -तंभ ह8। 

अपने 1व;ालय क_ ओर से आप सबका आभार Hकट कर ध�यवाद कहना चा@ँगा। नम-ते। 
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पाठांश ख – अब आप एक न.द-1वशेष5 ‘डॉ9टर 1ग ल’ से ‘न.द के महBव’ पर एक वार ्ता सुनFगे । 

सा#ा$कार कता( नम+ते डॉ /गल! ‘+वा5य और हम’ काय(:म म; आपका +वागत है। 

डॉ /गल नम+कार! मुझे BसCता है /क मD इस वाता( म; शाGमल हो पाया। 

सा#ा$कार कता( डॉ /गल, आप BJसK नLद-/वशेषP हD। हमारे दश(कQ को “नLद” के बारे म; कुछ बताइए : 

डॉ /गल [smiling] हाँ-हाँ जZर! आज क[ दौड़ती-भागती तनाव भरी `ज़bदगी म; नLद का मह$व बढ़ गया है, चूँ/क नLद रोग#म तंg, तं/gका तंg, 
मासपेJशयाँ आhद म; नयी जान डालती है। 

सा#ा$कार कता( सही कहा आपने डॉiटर साहब! परंतु kजस तरह वत(मान म; लोगQ के जीवन का तरीक़ा हो गया है, भरपूर नLद ले पाना चुनौती सा/बत हो रहा 
है। 

डॉ /गल हाँ, /बmकुल! /बलकुल! देnखए अqr नLद से चैतsयता, काय(#मता एवं सजगता Bभा/वत होती है। इससे उ$पादकता,रचना$मकता और 
मानJसक संतुलन बढती है। आज क[ जीवन-शैली म; लोगQ क[ v+तताए ँइतनी बढ़ गयी हD /क ये नLद को अBधान मानने लगे हD। 

सा#ा$कार कता( जी! देखा गया है /क,आज छाgQ म; सतक( ता #ीण होती जा रही है और वे हर वyत सु+त नज़र आते हD iया नLद से इसका सzबंध हो सकता 
है? 

डॉ /गल जी हाँ, /बलकुल सzबंध है! सजग रहने के Jलए सोना ज़Zरी है ।आजकल छाg पूरा hदन /व|ालयी ग/त/वGधयQ म; भाग लेते }ए संगणक के
सामने बैठे रहते हD, /फर मोबाइल पर लग जाते हD, kजससे इनक[  आँखQ क[ नमी म; कमी आती है और ये उनक[ नLद बाGधत करती है। 
इसJलए सोना अ/त आव�यक है। 

*** 

सा#ा$कार कता( डॉiटर साहब, देखा गया है /क, आज vवसायी, आमदनी पाने वाले अपने काम को लेकर तनाव�+त रहते हD । इsह; नLद क[ कमी खलती 
है।इन पर कैसा असर देखने को Gमलता है? 
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डॉ /गल देnखए! नLद क[ कमी का असर हर इंसान ब�े-बूढ़े पर hदखता है। इससे लोग अपनी काय(- #मता खो देते हD और ये हमेशा उलझे नज़र आते 
हD और �यान क; �rकरण म; बाधा आती है। अiसर  लोग नLद क[ कमी के कारण  सड़क, काया(लय अथवा फ़ैiटरी म; �घ(टना के Jशकार भी हो 
जाते हD। 

सा#ा$कार कता( जी। डॉiटर साहब! वैसे 7-9 घंटे क[ नLद पाने वाले सचमुच भा�यशाली हD। मDने पढ़ा है क[ नLद कई Bकार क[ होती है? इस पर कुछ रोशनी 
डाJलए। 

डॉ /गल जी! ये तीन Bकार क[ हD। पहली +वाभा/वक नLद, इसम; vJ� +वभाव से सो जाते है। �सरी तामसी नLद, kजसम; नLद से उठने के बाद भी 
vJ� /फर सो जाता है। तीसरी नLद /वकारी नLद, kजसम; बीमारी से उठने के बाद vJ� �यादा सोता है। ये नLद आल+य पैदा करता है। 

सा#ा$कार कता( डॉiटर साहब! कृपया नLद +वqता पर कुछ रोशनी डाJलए। 

डॉ /गल नLद +वqता पर कहने के Jलए ब}त अGधक है परंतु मD सं#ेप म; क�ँगा /क रात का भोजन जmदr कर;, समय पर सोए।ँ 

सा#ा$कार कता( हमारे साथ अपना ब}मूmय समय और /वचार बाँटने के Jलए ब}त धsयवाद। 

डॉ /गल डॉ /गल: धsयवाद। 
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पाठांश ग – आज कलादश-न काय-0म म2 हम कलमकारी 6च8ण म2 उभरते कलाकार >नेहा रे?ी से उनके Aवचार सुनेग2। 

नम#ते! आप सबको #नेहा रे0ी का 2णाम! आज कला 2े6मय8 के म9य मुझे ब<त अ>ा लग रहा है। मB, आपको ‘कलमकारी’ जैसी 2ाचीन 
कला कG Hम सा9य 2IJया और उसकG कुछ बारीIकय8 पर अपने Iवचार 2#तुत करने जा रही Oँ। 

आप सब जानते ही ह8गे Iक QचRकारी कG परSरा सTदय8 पहले IवकQसत <ई है। कलमकारी ह#त-कला कG 2ाचीनतम शैली मY से एक है। 
कलमकारी याIन “कलम कG कारीगरी”। ‘कलम’ याIन पेन और ‘कारी’ याIन करने वाला है। 

वन]Iत रंग8 से कपडे पर बने इस QचRकारी ने aानीय मंTदर8 मY अपना आHय पाया और घुमंतू गवैये गाँव-गाँव जाकर QचRकारी पर 
आधाeरत fहgh पौराjणक कथाए ँसुनाया करते थे। 

मB, यहाँ बताना चाOँगी Iक, भारत मY QचRकारी के जeरए कहानी सुनाने कG कई परSराए ँहB। 
कलमकारी मY दो 2मुख शैली Iवnयात है। कालह#ती शैली और मछलीपुरम शैली। कालह#ती शैली मY आज भी कलमकारी के Qलए कलम का 
उपयोग होता है जबIक मछलीपुरम मY ठpप8, qजन पर महीन कारीगरी होती है, का उपयोग होता है। 

जब मBने इस कला के बारे मY जाना तब इसे सीखने कG qजrासा बढt। मुझे इस uेR मY अपनी पहचान बनाने के Qलए कमर तोड मेहनत करनी 
पडी और मुझे इस बात का गवv है। 

[seriously] कालह#ती शैली कG QचRकारी मY ब<त मेहनत और समय लगता है और 2योग मY आने वाली IवQशw कलम को बनाने कG Iव6ध 
भी अनूठx है।  
पहले बाँस के छोटे टुकडे को चुनकर इसके एक Qसरे को नुकGला बनाया जाता है। Iफर इसके एक Qसरे पर कपडा बाँधा जाता है और hसरे 
Qसरे पर धागा बाँधा जाता है। इस तरह ये कलम ]ंज कG तरह रंग को सोखने का काम करता है। 

*** 

आपको जान कर हैरानी होगी Iक कालह#ती शैली कG QचRकारी मY, कपडे बनाने कG 2IJया मY २३ चरण हB! यह 2Iकया ब<त पYचीदा है, 
इसमY कुशलता और पeरप}व नजर कG ज~रत होती है। 
अब 2ाकृIतक रंग8 को कैसे तैयार करते हB ये जानYगे तो और हैरानी ह8गी। पर�तु इस कला कG जान ये 2ाकृIतक रंग और ह#त-कला का 
कौशल ही है। 
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इमली के पेड कG टहIनय8 को जलाने से जो कोयला बनता है, उससे कपडे पर  QचR बनाया जाता है । काला रंग, लोहे के चूरे, पानी और गुड 
के घोल से बनता है। Iफर इस घोल को २१ Tदन रखा जाता है ताIक इसमY खमीर पैदा हो सके ।बनाए गए खास कलम से पे�टgग के Iकनारे को 
काले रंग से रंगा जाता है। बाकG रंग— बीज, कुचले <ए फूल और पj�य8 तथा खIनज नमक से बनाए जाते हB। Iफटकरी का 2योग कपडे पर 
रंग8 कG मजबूती लाने के Qलए करते हB। 

इसमY एक और Tदलच] बात बातना चाOँगी Iक इस QचRकला मY पाR8 के QचRण मY भी रंग8 का चयन अनूठा और अI�तीय है। 

[encouragingly] ये कला 2ाचीन काल से आज तक अपना अ�#त�व बनाए <ए है। कलमकारी कला के कपडे, साडी, �लाउज �pपटे 
लोकI2य हB। कलमकारी पY�टgग आजकल घर8 और पाँच Qसतारा होटल8 कG शोभा बढा रही है। फैशन-उ�ोग भी इस कला को बढावा दे रही 
है। 

[encouragingly] हम जैसे कलाकार8 को कलमकारी QचRकला के संरuण के Qलए आगे आना होगा }य8Iक यह हमारी धरोहर है और 
भारतीय सं#कृIत का 2तीक है।  
अवसर देने के Qलए ध�यवाद। नम#ते। 
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