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Resumen 

La busqueda de aceptaci6n entre los adolescentes es un fen6meno evidenciado no 

solamente en el Colegio Colombo Britanico sino que abarca a todos los adolescentes del 

mundo. Esto se debe a que los adolescente se encuentran en constante busqueda de pares que 

cuenten con gustos y caracteristicas similares en terminos de comportamiento; sin embargo, a 

medida que el individuo va creciendo y consolidando una personalidad e identidad estable 

tienden a dejar a un lado la busqueda de pares similares y tienden a crear grupos de amistades 

con miembros de diversas caracteristicas. 

Esta busqueda de aceptaci6n y de consolidaci6n de lazos fuertes con pares de edad similar 

se da especialmente cuando los j6venes dejan de tomar ala familia como la fuente principal 

de apoyo y pasa a predominar la opinion de aquellos con edad similar; esto genera 

desconfianza en los j6venes, debido a que no cuentan con una personalidad e identidad 

definida cosa que los hace inseguros debido a que se genera un conflicto entre el yo ideal y el 

ideal del yo. 

Por lo tanto, el adolescente se considera como un individuo fragil el cual atraviesa por 

innumerables cambios. Sin embargo, estos cambios nose detienen al culminar la 

adolescencia puesto que el ser humana continua en una constante transformaci6n 

dependiendo del entorno y las circunstancias. Por ello ese generan preguntas como: L,Quien 

soy yo? 
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lntroducci6n 

Despues de catorce aiios en el Colegio Colombo Britanico, compartiendo con las mismas 

personas todos los dias y conociendolas cada dia mas a fondo, me di ruenta que estas setenta 

personas no son solo rnis companeros de dase, sino que son parte fundamental de mi 

crecimiento personal y emocional, lo cual me ba Uevado a sel' la persona que soy hoy en dia. 

Siempre habia pensado que mis padres eran la fuente principal del desarrollo de mi 

identidad, puesto que estos comparten y oompartir.m el pocceotaje mas grande de mi vida y 

fueron aquellas personas que me \'ieron crecer y me inculcaron los valores y los principales 

ideales de vida Sin embargo, hoY en dia me doy cuenta que mi personalidad e identidad es 

totalmente distinta a Ia de enos., cosa que pe:osaba imposible, por lo cuaJ, condui que deben 

existir otros agentes de transformaci6n y enseiianza en mi vida que afectan directamente mi 

desarrollo como persona y el desarrollo de mi identidad 

Recordando mi paso por Ia primaria y el bachillerato, observe que alli fue el momento en 

el cual sufri el mayor numem de transformaciones y me detuve a observar mis actividades, 

mi fom1a de vestir y mi grupo de amigos y observe que a traves de los aiios todas estas cosas 

estaban en constante cambio, no solo en rni sino en todos mis compaiieros. 
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Esto me gener6 la siguiente pregunta: <,Por que se generan estos dramaticos cambios en 

tiempos tan cortos? En busqueda de una respuesta encontre la siguiente fi:ase de Jean-Jacques 

Rousseau: "El hombre es natura/mente bueno, es Ia Sociedad quien /o corrompe", lo cual 

me record6 la frase de Ben Sweet "El exito mas grande es Ia aceptacion de uno mismo ". 

Esto me hizo pensar que I a aceptaci6n es el motor de un ser humano y me di cuenta que esta 

palabra que parece insignificante no es solo el motor de aceptarse a uno mismo, sino el motor 

que permite entablar relaciones con los demas; el motor de toda sociedad. 

Por lo tanto, decidi formular la pregunta: i,Como la busqueda de aceptaci6n en los 

estudiantes de la clase 2013 del Colegio Colombo Britanico los lleva a cambios en la 

identidad? Para ello se analizaran los comportamientos de un grupo de estudiantes de esta 

clase y se identificaran patrones de conducta y tendencias sociales que los caracterizan. Para 

lograr el objetivo se llevaran acabo unas encuestas con el prop6sito de entender la raz6n de 

estos cambios y las motivaciones de las personas para entablar amistades solidas con los 

otros. Ademas, se tomaran estudios realizado por ex:pertos como base para la realizaci6n de 

las preguntas y se utilizaran los temas principales de dichos estudios (pubertad, aceptaci6n, 

identidad) para comparar a los estudiantes de la clase 2013 con el resto de los adolescentes. 

Por ultimo, se buscara observar que ocurre con los grupos sociales y la influencia de estos en 

el adolescente. 
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1 - El adolescente 

La adolescencia es considerada una etapa critica de la vida en la cual se da la transici6n de 

la nifiez ala adultez. Estudios consideran la adolescencia una etapa entre los dace y dieciocho 

afios en la cuallos individuos atraviesan por diversos carnbios, los cuales tienen un impacto 

sabre Ia identidad1
, la apariencia fisica, el canicter hormonal y psicol6gico. Sin embargo, para 

entender la etapa de la adolescencia se debe considerar primero los cambios fisicos que estos 

sufren y mas adelante considerar los caracteres sociales y psicol6gicos que influyen en la 

transformaci6n de la identidad. 

La pubertad 

Durante la prim era etapa de la adolescencia (dace a quince afios de edad), los individuos 

sufren transforrnaciones fisicas que los 11evan a encaminarse hacia la adultez. En primer 

Iugar, los cambios fisicos que afecta de manera mas notoria a un adolescente son: el 

crecimiento de los pechos en las mujeres y el crecimiento de cabello en diferentes partes del 

cuerpo para los hombres. Estos cambios los Bevan a sentirse inseguros de si mismo puesto 

que son transformaciones corporales que ocurren de diferente manera yen diferentes 

mementos de la adolescencia. Esto lleva a lo adolescentes a compararse con sus compafieros, 

lo cuallos hace sentirse dudosos acerca de su desarrollo yen casas extremes sentirse incitadc 

1Conjunto de condiciones que distinguen a tma persona de las de1mis.(Diccionario de la Real 
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a recurrir a cirugias plasticas pam cambiar aquello que oo les gusta y poder ser mas como los 

demas. Aqui se ve evidenciado el primer caso de b\lsqueda de aceptacion. 

Cambios psicol6gicos y sociales 

Dejando a W1 lado las transformaciooes fisicas por Ja cual pasan los adolescentes podemos 

observar que estos sufren cambios y mutaciones intemas que estan relacionadas con los 

cambios psicologioosy sociales, los cuales afectan directamente su identidad. Durante estos 

seis afios los adolescentes conocen a un sin mimero de personas, entre las cuales 

posiblemente se encuentren los amigos con los que van a compartir o tener contacto el resto 

de su vida Estos son los principales agentes de transformacioo con los cuales el ser humano 

tiene oontacto. Durante esta etapa, el adolescente crea nuevos vinculos amistosos con 

personas de la misma edad, .Ya que estos estan atravesando por los mismos cambios y tienen 

los misrnos dilemas. A1 misrno tiempo que se crean vinculos sociales nuevos, Ia familia 

empieza a quedar en un segundo plano, especialmente en sociedades industrializadas en las 

cuales el adulto juega un pape1 cada vez mas marginal debido a los recursos oon los que 

cuentan las personas a muy temprana edad. 

Por otro lado, el adolescente se enfrenta a Ia toma de decisiones transcendentales de las 

cuales dependeni su vida como adulto. La escogencia de carrera, el trabajo que ejercera y el 

tipo de persona que desea ser, son unos de los muchos dil~ con los cuales el adoiescente 

se enfrenta y los cuales generan un mayor niunero de dudas. Aparte de las dudas. estas 
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decisiones y cambios le causan al adolescente mucha incertidumbre y conflictos internes, 

cosa que tiende a ser agotador para una persona que se encuentra en desarrollo y la cual no 

cuenta con una personalidad totalmente definida. 

Estos cambios mencionados anteriormente es lo que nos Ileva a considerar que el 

desarrollo personal y el desarrollo de la identidad de cada individuo esta en juego durante 

esta etapa. Debido a que la adolescencia es la transici6n entre dos etapas distintas se puede 

decir que cada individuo vive su adolescencia y sus cambios de manera especifica, sin 

embargo, se pueden establecer patrones de comportamiento y transformaciones que nos 

permiten identificar tendencia en los adolescentes. 

2 - La identidad 

El desarrollo de Ia personalidad de cada individuo lo lleva a determinar su identidad. El 

termino identidad hace referencia a aquello que identifica al ser humano y lo diferencia de los 

demas. La identidad se inicia con el moldeamiento del yo por las demas personas y luego con 

el moldeamiento del yo por el sujeto mismo. Este primer tipo de moldeamiento esta basado 

en la relaci6n del ser humano con sus pares, es decir, con aquellas personas que lo rodean, 

por lo cual, los grupos sociales en los que se mueven y socializan tienden a tener mayor 

importancia durante este periodo de crecimiento. El segundo tipo de moldeamiento esta 

basado en como el sujeto seve y que espera este de si mismo en los pr6ximos afios. 
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La identidad moldeada por otros 

Durante Ia adolescencia las amistades y relaciones con los otros son fundamentales y 

permiten generar ambiemes mas agradables en el pmceso de creci.miento. Cada grupo social 

es diferente a los otros, puesto que estos tienden a formarse a traves de gustos simi lares como 

lo son: los idolos, ideas, aficiones, deportes, entre otros. Esto significa que los adolescentes 

tienden a buscar y formar parte de grupos en los cuales se sienten identificados y 

complementados, puesto que los puntos de vista y forma de actuar que son diferentes a los 

del individuo tienden a generar temor y semimiento de recbazo en Ia persona puesto que ven 

Io diferente como malo. 

Debido a ia impor.ancia y prevalencia de los grupos sociales durante esta etapa de la vida 

del ser humano, Ia amistad se vuelve fundamental, sobre todo en un periodo en el cual la 

familia pasa a un segundo plano y deja de ser el circulo en el cual estos se desarrollan. El 

adolescente sufre un fenbmeno que se puede ex:plicar a traves de lo que ocurre con las aves: 

cuando estas nacen y estan pequeiias viven junto a sus padres en su nido en el cual se sienten 

protegidos ya que cuentan con todas las comodidades, proteccioo y aceptaci6n paterna; sin 

embargo, cuando estos crecen deben salir del nido y aventurarse por si solos, por lo cual, la 

aceptaci6n y las relaciooes con los otros individuos ajeoos a Ia familia se vuelven tan 

importantes, puesto que se trata de un principio de supervivencia 
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En esta transici6n de nifiez a adultez, el individuo busca su independencia y esta en 

constante formaci6n del "quien soy yo". El problema yace en esta transici6n, ya que el sujeto 

en desarrollo deja de contar con la protecci6n y aceptaci6n incondicional que sentia de sus 

padres y pasa a ser un sujeto que esta en constante busqueda de aceptaci6n por las personas 

que lo rodean. En este caso, los adolescentes, se aventuran en busqueda de aceptaci6n en el 

colegio ya que es el Iugar en el que pasan la mayor parte de su tiempo. Estos se enfrentan al 

duelo de formar vinculos amistosos-temporales, puesto que al tener una identidad y 

personalidad en formaci6n tienden a cambiar sus formas de pensar, generando asi, un cambio 

respecto a las personas que conforman su circulo principal de amigos. Este constante cambio 

de amistades y grupos de amigos se debe ala busqueda de personas complementarias al 

sujeto, ya que busca un espejo viviente para identificarse cony sentirse protegido. 

En la adolescencia, la imagen que transmite el sujeto es muy importante, puesto que este 

se encuentra en busqueda de ser aceptado, por lo cual adopta formas de pensar de sus 

compafieros y busca formas de encontrar puntos de vista en comun que le permita establecer 

conversaciones y actividades. Esta busqueda de aceptaci6n y empatfa con las personas que 

los rodean, los llevan a tener problemas con sus compafieros y consigo mismo, ya que al 

estar en un constante cambio tienden a entrar en conflicto con los otros y entrar en un estado 

de limbo entre lo que son y en lo que se estan transformando, es decir, lo que la sociedad esta 

moldeando. Esta transformaci6n es el reflejo de la sociedad que los rodea, de lo que esta 

quiere y espera de los adolescentes yes el reflejo de las actitudes que son mas aceptadas en la 

sociedad. 



i,COMO LA BUSQUEDA DE ACEPTACION EN LOS ESTUDIA.""''TES DE LA CLASE 2013 11 
DEL COLEGIO COLOMBO BRI'E~NICO LOS LLEVA A CAMBIOS EN LA IDENiiDAD? 

Yo ideal e ideal del yo. 

Cuando el adolescente no es aceptado, querido o esta inconfmme consigo mismo, tiende a 

cambiar su comportamiento y sus actitudes y empieza a generar problemas superficiales 

como la imitaci6n de conducta, Io cual muchas veces los lleva a cometer actos que van en 

contra de sus principios y en contra de los valores que sus padres inculcaron en ellos cuando 

pequeftos. Esta imitaci6n de conductas muchas veces va en contra de los ideales de la familia, 

generando asi una ruptura mas grande entre ellos y generando cheques ideol6gicos, los cuales 

conllevan a problemas psicol6gicos tanto en el adolescente como en los familiares. 

EI problema de estos choques familiares es que el adolescente se encuentra en un punto en 

el cual cambia constantemente de amigos y de apoyos morales en la sociedad, por lo cual, al 

no tener el apoyo de ias personas que lo criaron tiet1de a su:frir de depresiones y problemas de 

autoestima. Estos problemas se dan especialmente, cuando los j6venes adoptan conductas 

basadas en las conductas de sus compa.fieros y no conductas que salen de su interior. Esto 

genera un conflicto entre el yo ideal2 y el ideal del yo3
, debido a que el sujeto tiene un ideal 

de que quiere ser pero es presionado debido a las expectativas que tiene la sociedad sobre 

como este debe ser y cual tiende a ser el comportamiento para ser exitoso con los pares. 

2 Lo que el individuo desea ser. (Obiols, G. y Di Segni, S. (1997) Adolescencia, posmodemidad y 
escuela secundaria, Cap. II "Ser adolescente en Ia postmodemidad" Capitulo 2, pp. 121. Bogota 
(Colombia): Editorial Norma.) 

3 Lo que se espera del adolescente, por lo tanto, el adolescente debe renunciar al yo ideal puesto que 
estos tienden a entrar en conflicto. (Obiols, G. y Di Segni, S. (1997) Adolescencia, posmodemidad y 
escuela secundaria, Cap. II "Ser adolescente en la postmodemidad" Capitulo 2, pp. 121. Bogota 
(Colombia): Editorial Norma.) 
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Normalmente estos j6venes con mentes debiles se dejan influenciar por los ideales de sus 

pares y la moda evidenciada en sus compafieros, ya que de no ser asi estos pueden ser 

rechazados y dejados a un lado. En este caso, la familia seria el unico apoyo con el que el 

adolescente contaria, sin embargo, este ha adoptado comportamientos y pensamientos muy 

distintos a los inculcados en casa, lo cual hace mas dificilla relaci6n con sus padres y genera 

un mayor choque. 

Moldeamiento del yo por el adolescente mismo 

EI grupo de pares juega un papel fundamental en el modo de pensar del adolescente; sin 

embargo, el moldeamiento del yo por el adolescente mismo es el punto crucial y final en la 

formaci6n de su identidad y personalidad, puesto que esta parte del ciclo corresponde al 

momento cuando el ser humano ya cuenta con bases dadas por la sociedad pero tiene en 

cuenta aquellas que val en la pena y van acorde con sus principios y rechaza aquellas que 

generar un choque interno y no corresponden a los ideales que este sujeto tiene, 

especialmente, no corresponde a los ideales del adolescente conforme como se visualiza en 

unos afios. 

Este periodo de tiempo es sin duda el mas significativo de todos, ya que el adolescente 

cuenta con las bases para tomar sus propias decisiones y guiarse hacia la personalidad e 

identidad ideal. teniendo en cuenta todas aouellos cosas ohservadas en Ia sociedad. Rn este 
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momento el adolescente es capaz de cambiar de grupos sociales sin que su identidad se vea 

afectada por ideales nuevos, puesto que este es capaz de aceptar diferentes puntos de vista y 

diferentes metodos de vida, sin verse afectado o influenciado por ellos. 

3- Estudio de la adolescencia en Ja clase 2013 

Los adolescentes de la clase 2013 del Colegio Colombo Britanico forman parte de la 

sociedad industrializada del planeta y de la clase social "alta" de la ciudad de Cali. Estos 

adolescentes evidencian notorios cambios en su proceso de transici6n de nifios a adultos por 

lo cual, se realizo una entrevista a cinco j6venes y cinco senoritas con el prop6sito de realizar 

comparaciones entre la teoria mencionada sobre los adolescentes y la tendencia de estos 

caleftos. Con el fin de obtener datos confiables se escogieron preguntas que abarcaran temas 

centrales como io son la fonnaci6n de grupos sociales, la importancia de estos y de tonnar 

parte de un grupo. Ademas, se les pregunto las caracteristicas mas importantes a la hora de 

fonnar una amistad y se les pidi6 hacer una retrospecci6n para saber como se veian ellos 

mismos hace tres o cuatro aftos. Esto es la fuente principal para recolectar y analizar 

infonnaci6n sobre los adolescentes y su comportamiento general, la cual sustenta y consolida 

la teoria inicial establecida por los expertos. 
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Los grupos sociales 

Con base en los resultados de las encuestas se extrajeron ciertas tendencias a la bora de 

bablar de grupos sociales. En primer Iugar, todos los encuestados expresaron su empatia 

acerca de los grupos, puesto que afirmaron que ser parte de un grupo y que otros los tengan 

en cuenta es sin duda una parte importante a la bora de desarrollarse como persona ya que 

cuentan con el apoyo de otros individuos parecidos a ellos y que comparten la misma etapa 

de vida. 

Por otro lado, se observ6 la tendencia de que los estudiantes estAn en constante bilsqueda 

de individuos que compartan los mismos intereses que ellos, puesto que de esta fonna es mas 

facil entablar una amistad y conversaciones sanas que no interfieran en los valores enseftados 

en casa. Adernas, los encuestados le dieron mucha importancia a que ias personas que forman 

parte de su grupo de amistades tuvieran en cuenta el estilo de vida que estos Hevan y que 

esten dispuestos a pasar un buen rato dedicandole tiempo a la amistad y a actividades ajenas 

al colegio. 

Estas encuestas no solo mostraron que todos los estudiantes creen que fonnar parte de un 

grupo es importante sino que establecieron una relaci6n directa entre las amistades y 1a 

identidad de una persona; es decir, todos afirmaron que los compafteros de clase y los ajenos 

al colegio influyen directamente en la fonna de pensar de un individuo puesto que para un 

adolescente es muy importante ser aceptado. Sin embargo, la mayoria afirm6 que los valores 
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inculcados en casa jamas deben ser olvidados y que a la bora de relacionarse con otras 

personas con ideates distintos, estos valores casi siempre prevalecen y no son olvidados. 

La influencia y el cambio 

A pesar de que muchos afumaron que los valores de la casa jamas son olvidados y que 

estos son los que mas prevalecen en una persona, tambien se mostraron clams evidencias de 

que los grupos si son parte significativa del desarrollo de un ser humano durante toda su vida. 

Como lo refleja Ja respuesta de uno de los estudiantes encuestados: 

"Jndudablemente creo que estos grupos influyen ... pues son las personas a las que les 

comparto mi vida y al compartirles "mi vida" /~s estoy dando permiso para tener un pun to 

de vista respecto a Ia misma, que siempre es variado y esta cargado de comentarios 

constroctivos ... por ende obviamente infhryen en mi personaiidad ... a algunos los tomo como 

ejemplos a seguir".- (M. Naranjo4
, comunicad6n personal, 17 de octubre de 2012) 

Esto quiere decir, que las personas que forman un grupo de amigos no son solo personas 

que estan allf para compartir momento agradables sino que son modelos a seguir y personas 

que ayudan a la formaci6n del individuo como ser humano, transformandolo y de cierta 

forma haciendolo cada dia mas parecido al resto de los integrantes del grupo. 

• EI nombre y apellido utilizados no corresponde al nombre de la estudiante con el prop6sito de 
proteger dicha identidad. 
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Por otro lado, se evidencia que los adolescentes tienen claro que muchas de las amistades 

influyen negativamente en el individuo lo cual puede causarle preguntas como: ;, Y si no hago 

lo que ella dice, seguira siendo mi amiga?. Esto no solo nos indica que la aceptaci6n es una 

parte importante en un adolescente, sino que nos muestra que muchas veces por estar en 

busqueda de la aceptaci6n el individuo tiende a realizar actos que van en contra de sus 

ideales. 

"Sin embargo hay que saber llevar las re/aciones porque muchas veces uno se deja 

injluenciar de sus amigos como parafaltar clase." (J. Sanchez5
, comunicaci6n personal, 18 

de octubre de 2012) 

Cuando los adolescentes comienzan a adoptar actitudes de sus compafiems con el Unioo 

prop6sito de ser aceptados es cuando la identidad se ve afectada, ya que el individuo no se 

estaf formando y guiando basado en sus ideales y lo que quiere de su vida en los pr6ximos 

ailos, sino que se esta basando en lo que 1a sociedad quiere de el para poder ser aceptado. En 

este caso no solo la identidad se ve afectada y transformada sino que el individuo tiene la 

posibilidad de tender a cambiar su fisico, sus actividades extracurriculares, etc. 

3 El nombre y apellido utilizados no corresponde al nombre de la estudiante con el proposito de 
proteger su identidad. 
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La aceptaci6n 

Se evidencio la prevalencia de respuestas como esta a la hora de hablar sobre la aceptaci6n: 

"Yo creo que !a soledad a veces es buena, pues tambienforma el canicter y me permite 

conectarme conmigo misma, rejlexionar sobre muchos aspectos, pero me senti ria fatal ... si 

no hiciera pane de un grupo ... pertenecer a un grupo de amigos me genera cierta 

estabilidad ... ". Creo que todos necesitamos de otros seres humanos en Ia vida para salir 

adelante, y me sentirla excluida sino hiciera parte a ningzin grupo, me senti ria mal... Si creo 

que es muy importante que me acepten, aunque no por buscar Ia aceptacion cambiaria Ia 

esencia de qui en soy, por eso en mi grupo de amigos debo ser aceptada como soy, con mis 

ideales ... (1v.t. Naranjo6
, comunicaci6n personal, 17 de octubre de 2012). 

Esta respuesta no solo presenta un grado de compromise individual a la hora de absorber los 

comentarios de la sociedad, sino que presenta la importancia de la sociabilidad en los 

adolescentes y como esta influye positiya y negativamente. 

La aceptaci6n por parte de Ia sociedad 

El tema predominante de todas las entrevistas tiene como base las siguiente preguntas 

i,Hasta que punto la aceptaci6n por parte de la sociedad es parte fundamental de mi desarrollo 

humano? Y ;,Hasta que punto permito que la sociedad me transforme para ser aceptado? 

6 El nombre y apellido utilizados no corresponde al nombre de Ia estudiante con el proposito de 
proteger su identidad. 
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Si, la aceptaci6n es parte fundamental ala hora de entablar relaciones con los otros seres 

humanos; pero al mismo tiempo es importante saber hasta que punto debo de permitir que 

esta sociedad transforme algo en mi, puesto que en ningun momenta el "quien soy yo" debe 

verse afectado o vulnerable ante los otros. 

La aceptaci6n es parte importante de estos adolescentes ya que casi en su totalidad, los 

entrevistados dijeron que lo principal que buscan en otro ser humano ala hora de formar 

grupos sociales es la aceptaci6n y el poder com partir temas en comun, es decir, tener la 

posibilidad de ser ellos mismo a Ia hora de relacionarse con sus pares. 

Sin embargo, la totalidad de los entrevistados mostr6 Ia tendencia a sentirse mal y 

abrumados de no llegar a ser aceptado por un grupo social, por lo cual, estos transformarian 

su forma de pensar y actuary en muchos casos recurririan ala familia para buscar apoyo 

moral. 
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La aceptaci6n por parte de uno mismo 

Sin dudar que la busqueda de aceptaci6n social en la cual el individuo se desarrolla es 

importante, los entrevistados afirmaron que lo fundamental para un individuo debe ser el 

aceptarse como es en esencia, ya que cuando un individuo se acepta como es y acepta su 

realidad este tiende a ser aceptado por personas con actitudes similares a las suyas, ya que se 

muestra confiado de si mismo y muestra la tendencia de atraer a personas que estan dudosas 

de su identidad. 
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4 - Conclusion 

Durante la adolescencia los individuos se encuentran vulnerables a cualquier tipo de 

cambio fisico o emocional. En terminos de aceptaci6n y respondiendo la pregunta de 

investigaci6n, se puede concluir que la apariencia y la forma como los estudiantes se 

comunican entre ellos es muy importante, ya que la base de las relaciones de estos individuos 

se centra en como se relacionan los unos con los otros y como la busqueda de ser aceptado 

los lleva a cambiar su forma de pensar y su comportamiento. 

En terminos generales, para los estudiantes de Ia clase 2013, los lazos y las relaciones 

estables son parte fundamental a la hora de desarrollarse como personas. La busqueda de ser 

aceptados al inicio de la adolescencia es mucho mas importante que en la etapa final de esta, 

puesto que al finalizar este periodo el adolescente cuenta con una identidad mucho mas 

solida, junto con ideales de vida que lo permiten guiarse segun su propio instinto y ademas, 

cuenta con la confianza de aceptar y com partir con otros sin importar sus diferencias. 

Lo importante y positivo de esta etapa es el hecho de que este constante cambio permite el 

desarrollo personal y el crecimiento emocional de un individuo, es decir, le permite recopilar 

todos aquellos comportamientos correctos y rechazar aquellos que van en contra de su moral 

y en contra de sus ideales y etica. 

"El am or de los j<5venes no esta en el coraz<5n, sino en los ojos. "(Shakespeare, W.) 
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Sin embargo, no se puede decir que la busqueda de aceptaci6n culmina al finalizar la 

adolescencia; de hecho se puede Ianzar la hip6tesis de que esta busqueda prevalece a traves 

de toda la vida del individuo. Por Io tanto, este estudio nos genera nuevas incognitas tales 

como: iA lo largo de la vida del individuo este continua en constante cambio debido al 

contexto en el cual su vida de desarrolla? Lo cual nos permite continuar preguntandonos aun 

cuando mayores: iQuien soy yo?. 

Numero de palabras: 3987 
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5 - A"t\TEXOS 

(J. SANCHEZ. COMUNJCACION PERSONAL. 18 DE OCTUBRE DE 2012) 

Cuales han sido las principales caracteristicas de tultus grupos de amigos? - que los 

identifica? 

Nunca he tenido un grupo de amigas definido, sin embargo las personas que me han rodeado 

a lo largo de mis aiios en el colegio por lo general son aquell.as que compartoo mis mismos 

gustos. Uno se junta con Ia genre que es como uno, y Cfi'lO que oomparrir las mismas pasiones 

es lo que mas nos identifica 

Que consideras que es lo mas importante que compartes con tus amigos? (mencione tres 

cosas) 

Gustos, pasiooes y buenos momentos 

Sientes que tu pertenencia a estos grupos tuvo alguna influencia sobre ti? - De que tipo? - Te 

marco de alguna manera? 

Por lo general cuando uno perteooce a un grupo de am.igos se siente aceptado socialmente. 

Sinceramente, soy una persona que no he pertenecido a un grupo como tal y muchas veces 

eso me ha marcado de manera negativa porque sentirse solo es triste. Cuando uno siente que 

Ia gente lo rechaza, uno quiere huir de ese recbazo llamando Ia ateociOn., pero eso es algo que 

a medida que se adquiere madures se va superando. 
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Crees que tu relacion con tus amigos genero un impacto sobre alguno de estos aspectos? 

Explique porque - Aspectos: academico, social, ~"ualidad, familiar. etc. 

Cuando uno tiene buenos amigos y perteoece a un grupo donde todo el mundo te acepta, tu 

ambito social se convierte en algo positivo, pero cuando noes asi pasa todo lo contrario. Si 

tener amigos es algo que te bace feliz, emonces eso bace que tus dias en el colegio se pasen 

un poquito mas rapido, sin embargo hay que saber llevar las relaciones porque muchas veces 

uno se deja influenciar de sus amigos como para capar dase por ejemplo. Otras veces tus 

buenos amigos se convierten en mas que eso. y ahi entra a jugar Ia parte sexual que es cuando 

esa persona que ha crecido contigo logra confundirte a tal punto de creer que estas 

enamorado. En cuanto al ambito familiar, es importame tener buenas relaciones con la gente 

que es como uno, porque los papas siempre quierm que uno se rodee de gente "buena--. 

Que es aquello que buscas en tu grupo de amigos'! 

Uno por lo general busca gente "como uno" que sea sana, que no tmga vicios. Con la que 

uno comparta gustos y pasiones que lo lleven a pasar los buenos momentos de los que uno se 

va a acordar el resto de Ia vida. 

Que sientes cuando eres parte de un grupo? 

Como todo en esta sociedad. para mucbas personas pertenecer a un grupo es lo mas 

importante porque siempre esta en juego "el que diran". A mi. no me interesa pertenecer a un 

grupo de amigos porque siempre he tenido claro que en el mundo soy yo sola, sin embargo 

saber que la gente te quiere por lo que eres y te brinda una. amistad sincera se siente bien. 
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Como te sentirias sino bicieras parte de ningUil grupo? 

Debe senrirse soledad, tristeza y rechazo, pero todo es dependiendo de c6mo lo vea uno. 

Como dicen por ahi -todo es cuestioo de actitud- uno para ser feliz no necesita que la gente lo 

acepte. 

Como lo hubieras resuelto? 

De chiquita hubiera acudido al psioologo o a mis papas, ahora que tengo un poquito mas de 

madures creo que no bubiera becho nada al respecto. La gmte que te quiere te va a aceptar 

siempre tal y como eres 

Era para ti importante que otros te aceptaran? 

En e] pasado si, uno cuando no tiene tanta madures piensa que si uno no pertenece a un grupo 

de amigos es un "recha.zado~· 

Crees que en los Ultimos cinco anos tu circulo de amistades mas cercano a cambiado? 

Si. todo en la vida es un constante devenir. Con el tiempo uno se va dando cuenta quienes son 

las verdaderas amistades y son solo esas las que se cooserva a medida que uno crece y se va 

volviendo mas madurito. Aboraque Ia vida noes tan f3cil como antes y que existen las 

drogas, el alcohol etc uno se va dando cueota con quien se debe juntar, de abi es de donde 

nacen los famosos grupos de amigos porque uno se empieza a juntar con Ia gente que es mas 
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o menos como uno. 

Que opinion crees que los otros ternan sobre ti? 

Mucha gente pensaba que era muy ""Piroba o picada" o que me creia mas que los demas, 

muchos juzgaban por mi forma de caminar o porque simplememe oo les gustaba mi forma de 

ser. Eso me afecto mucho, me gust:aba muchisimo criticar, afortunadamente he cambiado en 

ese senti do (ami juicio daro esta). De tod<5 maneras todo el mundo tiene opiniones 

diferente, yo digo que uno no es monedita de oro para gustarle a todo el mundo. 

Crees que tus amigos y familia tienen una idea distinta de lo que eres? 

Te comportas distinto con tus amigos que con tu familia'? 

Siempre me he portado igualtanto coo mis amigos como coo mi familia Siempre trato de ser 

yo, es decir trato de s.er muy sincera y de no aparentar cosas que no soy. Por eso no creo que 

rni familia y mis amigos piensen distinto de mi po~que a ambos lados les he mostrado la 

misma faceta 

Que opinion tenias de ti mismo cuando tenias mas o menos 15 anos? 

Creo que era muy superficial, me importaba mucbo ser linda, flaca, tener buen cuerpo y cosas 

asi. Mortunadamente para mi forma de ser a esa edad tuve Ia muerte de mi abuelo que 

aunque me dolio y aun me duele, me marco y me cambio como persona, me hizo ver que la 

vida era mucho mas que un apariencia fisica, y que lo mas importante es lo que uno lleva por 

dentro. 
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M. NARANJO. COMUNICACION PERSONAL. 17 DE OCTUBRE DE 2012 

Cuales han sido las principales caracteristicas de tu/tus grupos de amigos?- que los 

identifica? 

Creeria que tengo dos tipos de grupos de amigos; estan d de mis amigas con el que comparto 

principalmente en el colegio y de vez en cuando por fuera de eJ y el de mis amigos con el que 

no solo comparto en el colegio, sino con el que aoostumbro a compartir mucbo por fuera del 

rnismo. A pesar de que sean dos grupos, creeria que eo ambas rumplen caracteristicas muy 

similares; Ia principal caracteristica de mi grupo de amigos es que sean personas confiables 

con las cuales pueda entablar conversaciooes de todo tipo, desde temas muy elementales 

hasta temas delicados y profundos, es decir que pam mi lo mas importante es poder sentarme 

a charlar con ellos y sentir que mis comentarios son aceptados. Otra caracteristica importante 

de mi grupo de arnigos es que son personas a las que se que puedo ream:ir cuando lo 

necesito, me apoyan y me ayudan, y creo que yo hago Jo mismo con elios. Mis ami gos son 

ademas personas con las que suelo divertirme, ya sea salir a comer o salir de "rumba", hacer 

comentarios chistosos y reimos entre oosotros, tratmdo siempre de m.anteoer el respeto y 

cuidandonos los unos a los otros. La diferencia entre mi grupo de amigas y el de arnigos, 

radica principalmente en que con mi grupo de amigos comparto mas tiempo y tenemos mas 

cosas en comim., ademas mi grupo de amigos esta compuesto mayoritariamente por hombres 

y a mi personalmente se me facilita mas ser compatible con los hombres que con las mujeres, 

me siento mas comoda y entro menos en confiictos. 

Que consideras que es lo mas importante que compartes con tus amigos? 
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Para mi lo mas importante que comparro ron eUos,. es Ia forma de ver Ia vida,. Ia forma en I a 

que asimilo cada situaci6n que se oos presmta en e] camino, sea una situaci6n propia o de 

alguno de ellos, creo de hecbo que 1odos compartimos nuestro de punto de vista y aunque a 

veces sea pol enrico y otras veces estamos de acuerdo, es muy enriquecedor porque 

aprendemos siempre del otro, tomamos un ejemplo a seguir o un ejempio a no seguir 

dependiendo de las experiencias y Ia perspectiva de cada uno, entooces creo que entre todos 

indirectamente nos varnos fonnando como personas mejores. Por la misma linea de lo 

anteriormente dicho, creo que los consejos son tm aspecto muy importante que tanto yo como 

mis amigos companimos, aunque a veces no sean los corredos o no sean escuchados, son 

siempre una advertencia en el camino de formaci6n en el que nos encontramos. Un tercer 

elemento que puede sonar muy superficial pero para mi no lo es, es el tiempo que 

companimos juntos, pues es .ahi cuando compartimos lo anteriormente dicho, nos podemos 

relajar y disfrutar de un rato agradable. 

Sientes que tu pertenencia a estos grupos tuvo alguna influencia sobre ti? 

Indudablemente creo que estos grupos influyen mucbo sobre mi, pues son las personas a las 

que les comparto mi vida (no basta el ultimo detalle) y a1 compartirles "mi vida" les estoy 

dando permiso para tener un punto de vista respecto ala misma, que siempre es variado y 

esta cargado de comentarios constructivos que me impulsan a cambiar, a mejorar y/o a 

reforzar ciertos aspectos de la misma, y por ende obviamente influyen en mi personalidad. 

Ademas, ellos tambien comparten aspectos de su vida conmigo, de oomo son, como piensan 

y esto tambien a veces influye en mi manera de pen:sar, pues a algunos los tomo como 

ejemplos a seguir (no siempre). 
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Crees que tu relaciOn coo tus amigos genero un impacto sobre algwo de estos aspectos? 

Aspectos: academico, social, sexualidad, familiar_ etc 

Los dos aspectos en los que mis amigos impactan principalmeme es en cl academico y en el 

social. Respecto al academico tanto mi grupo de amigos como de amigas esta compuesto por 

personas a las que coosida:o intcligentes y esw :favorece Ia parte academica porque nos 

brindamos apoyo cuando es necesario, podemos estudiar juntos (oo siempre y solo ciertos 

temas) . Con rni grupo de amigos a veces se me presenta un inconveniente yes que como 

acostumbramos a salir a comer entre semana, a veces prefiero darle prioridad a esas salidas 

que a las tareas, ge.neralmente trato de organizarme de tal manera que cuando se que voy a 

salir con ellos trato de de:jar las cosas listas para asi cumplir con ambas partes que para mi 

son igual de importantes. Respecto al social, coo mi grupo de amigos me siento mas 

confiada, mils segura, me sienta bien saba" que soy parte de un grupo, y el sentinne 

respaldada me perrnite ser mas sociable con las demas personas, pues se que sin importar 

que, cuento ron mis amigos, ademas ron enos tambien oonozco personas nuevas. 

Que es aquello que buscas en tu grupo de amigos? 

En mi grupo de amigos busco respeto, tolerancia, bonestidad, Iealtad, busco que sean 

personas con las que se que puedo contar en las bueoas o en las malas, personas con las que 

pueda charlar de cosas varias, personas que me sumen, es decir que directa o indrrectamente 

me lleven a ser mejor persona, que contribuyan positivamente a rni formaciOO., personas 

confiables que sepan con que y basta que pmto molestanne, personas a las que yo pueda 

a~udar, a las que 1es pueda decir no 1o que quieren oir, sino lo que necesitan (seglin lo que yo 

creo que no siempre es acertado ). 



i,COMO LA BlJSQUEDA DE ACEPTACION EN LOS ESTIJDIANTES DE LA CLASE 2013 29 
DEL COLEGIO COLOMBO BRIT ANJco LOS LLEV A A CAMBIOS EN LA IDENTIDAD? 

Que sientes cuando eres parte de un grupo? 

Como ya lo dije anteriorme:ote, siemo confianza, es decir seguridad en mi misma porque me 

siento respaldada, siento calor humano, me siento valorada y querida y con capacidad de 

valorar y querer a mis amigos tambien Para mi ser parte de un grupo trae un sentimiento de 

satisfacci6n y Ia misma vez es una especie de responsabilidad pues creo que entre amigos 

todos debemos velar por el bienestar del otro, por la buena convivencia y eso no siempre es 

facil de conseguir. 

Como te sentirias sino hicieras parte de ningfut grupo? -Como lo hubieras resuelto?/ Era 

para ti importante que otros te aceptaran'? 

Yo creo que Ia soledad a veces es buena, pues tambien forma el car3cter y me permite 

coneeiarme conmigo misn:l.a, refiexionar sobre muchos aspectos, pero me scntiria f<r..al si no 

tuviera arnigos, si no hiciera parte de un grupo. Para mi Ia vida pocas veces es estable porque 

nos dejamos llevar mucbo por lo que sentimos (o por lo menos eso me pasa ami), y 

pertenecer a un grupo de amigos me genera ciert.a estabilidad, es algo asi como un "polo a 

tierra". Creo que rodos necesitamos deotros seres humanos en Ia vida para salir adelante, y 

me sentiria excluida si no hiciera parte a ningUn grupo, me seotiria mal, me sentiria menos 

que los demas creo que eso me bajaria el autoestima y me llenaria de inseguridades y miedos. 

Seguramente para resolverlo buscaria apoyo en m psic6logo o me acercaria a alguna persona 

t'arniga" que me produzca Ia mayor confianza y a traves eHa buscaria entablar nuevas 

arnistades. Por todo lo anterior, si creo que es muy importan&e que me acepten, aunque no por 

buscar Ia aceptacioo cambiaria Ja esencia de quien soy, por eso en mi grupo de arnigos debo 
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ser aceptada como soy, con mis ideales y asi mismo yo aceptar a los otros, por eso creo que 

es imponante que tengamos ciertos gustos en comUn, pues eso facilita las relaciones. 

Crees que en los Ultimos cinco aiios yo circulo de amistades mas cercano a cambia.do? 

Si, a medida que he ido crecimdo mis intereses tambien hay tenido ciertos cambios, y Ia vida 

me ha presentado variedad de situaciones que me ba llevado a altjarrne de algunas personas y 

a acercarme a otras hasta fonnar 1os grupos que te:ngo boy. A pesar de que mi circulo de 

amistades halla cambiado durante los Ultimos 5 aiios, creo que los que anterionnente 

penenecieron a dicho grupo no son meoos importaotes, asi mi circu1o actual sea con el que 

mejor me he sentido, pues contribuyemn ami formaciOn del momemo. Creo que a medida 

que voy creciendo, veo oon mas claridad lo que quiero y asi mismo me he acerca.do a mis 

actuales amigos q compartes algo de esa visiOn. 

Que opinion crees que los otros tenian sobre ti? - Crees que tus amigos y familia tienen una 

idea distinta de lo que eres? 

Creo que quienes no me OODOC"al me pueden ver como una mujer muy dura, muy "brava", 

poco asequible, sin embargo creeria que quienes me conocen saben que aunque si tengo un 

canicter fuerte, me gusta escuchar a las personas y ayudarlas en lo que me sea posible 

tratando de no meterme demasiado, saben que tengo un lado muy protector, muy "maternar·. 

Creo que rnis amigos y familiares cercanos no tienen una idea muy distima a quien soy, pues 

es justamente con ellos con quien me muestro como soy por la confmnza que Ies tengo. 
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Te comportas distinto con tus amigos que coo tu familia'? 

A veces si me puedo llegar a comportar distinto con mi familia y mis amigos, pues como toda 

adolecente a veces tengo mis discusiones coo mis papas, y aunque se que oo es asi, en 

momentos de peleas me puedo senti.r mas entendida por mis amigos que por mis papas, 

generando que mi comportamiento sea distinto. En cu.anto a Ia familia en general, tengo una 

muy grande, con muchos primos y creo que Ia coofianza entre primos se dade manera 

natural, mucho mas facil que la confianza entre amigos, por eso a veces puedo ser mas suelta 

con mis primos que con mis amigos, pero oo es mud:lo lo que cambia 

Que opinion tenias de ti mismo cwmdo tenias mas o meoos 15 aoos? 

Una muy diferente a la que teDgo ahora ya que a pesar de que apenas fue hace 3 aiios seguia 

siendo muy inoceote en mucbos aspectos de .Ia vida y en estos aiios he madurado y me he 

dado cuenta de que ha sido para bien y mi en estos momentos he descubiertos muchas cosas 

sobre mi que me hace actuar de cierta forma que me sienro totaimerrte confiada y mejo:r de 

como me sentia a los 15. 
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