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Sommaire 

Est-il possible de comprendre un trouble psychologique qui mene certaines 

personnes enlevees a s'attacher a leur ravisseur? Cette etude va analyser les 

differents points de vue possibles concernant une agression ou un enlevement. 

Comment peut une victime ressentir de la compassion ou parfois meme de I' amour 

envers l'homme ou femme qui les a enleve et isole de la vie qu'ils vivaient auparavant? 

Est-ce une reaction commune? Est-ce que c'est un trouble psychologique qui peut se 

soigner? Toutes ces questions n'auront jamais de bonnes reponses car il est difficile 

de com prendre un sentiment que nous n'avons jamais ressenti. Le but de cette etude et 

de savoir comment comprendre un trouble psychologique appelee le 'syndrome de 

Stockholm' dans les cas d'enlevement? 

Les differentes sources qui vont etre utilisees sont3096 jours de :Natascha 

Kampusch- Lettre a mon ravisseur de Lucy Christopher et Le moi et les mecanismes de defense 

de Anna Freud, ainsi que des articles de journaux. Certaines videos ainsi que interviews vont 

etre utilisees pour differents exemples qui pourront etre relies au sujet. D'apres les recherches 

qui ont ete faites, il est compris que le syndrome de Stockholm n'est pas apparent aux victimes, 

ils ne realisent pas ce qu'ils sont en train de vivre du au fait qu'ils sont si habitues a etre pres de 

l'agresseur. L'age ou l'origine de la victime n'importe pas du tout vu que le syndrome touche des 

cas dans differents pays a des ages differents. 

Comprendre le syndrome sera l'objectif premier. Lorsque cela sera fait, des 

comparaisons et analyses de situations seront egalement faites. Les differents cas qui 

vont etre analyses dans cette etudes sont les histoires de Natascha Kampusch et Patti Hearst 

qui furent deux victimes qui ont vecu des experiences completement differentes. 

Nombre de mots: 292 
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Introduction 

Le syndrome de Stockholm est un trouble psychologique qui a eu~ decouvert au 

vingtieme siecle. L'idee derriere ce syndrome-ci est que la personne qui a ete enleve re.ssent de la 

sympathie et meme parfois dans certains cas des sentiments a l'egard du ravisseur. II est tres 

interessant d'analyser differents cas d'enlevements dans differentes regions et egalement a de 

differentes epoques car il n'est pas toujours facile d'obtenir une comprehension totale de ce 

trouble vu qu'il a toujours ete explique de maniere tres vague. 

Mon interet pour le Syndrome de Stockholm s'est eveille lorsque j'en ai entendu parle et 

ai commence a faire de la recherche sur le sujet. II etait outrageant pour moi de penser qu'une 

victime d'enlevement pouvait eprouver des sentiments quelconques ou meme de la compassion 

envers la personne qui les avait enleve. Essayer de comprendre comment l'etre humain pense et 

fonctionne a toujours ete fascinant ames yeux, ce qui m'a encourage a faire une etude sur le 

Syndrome de Stockholm. Au fur eta mesure de rna recherche, il etait plus facile de com prendre 

d'ou le syndrome venait ainsi que d'analyser les aspects psychologiques repetitifs qui on mene 

chaque victime a s'attacher a leurs ravisseurs. Differentes analyses psychologiques on ete faites 

afin d'observer non seulement les troubles de l'agresse, mais aussi comment les agresseurs 

fonctionnent face a leurs victimes. Des analyses ainsi que des histoires sur l'enlevement de 

Natascha Kampush et de Patty Hearst vont nous aider a com prendre le trouble psychologique 

du Syndrome de Stockholm dans deux differents cas d'enlevement. 
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Syndrome de Stockholm 

Le syndrome de Stockholm est un trouble psychologique qui a ete decouvert en 1973 

apres un incident qui prit place a Stockholm meme. La Sveriges Kreditbank en Suede s'est fait 

attaquer par un valeur bulgare de trente-deux ans ainsi qu'un evade de prison appele Jan-Erik 

Olsson en possession d'armes a feu. Ils ont pris en otage quatre jeunes personnes entre I' age de 

vint-et-un ans et trente-et-un. Alors que la prise d'otage dura pour environ cent-trente-et-une 

heure, a l'arrivee des autorites, les victimes reagissent de maniere tres etrange. Au lieu d'etre 

soulages et heureux de voir la police, ils les redoutaient plus que les ravisseurs. Un article qui 

vient des annales du journal The New York Academy of Science no us donne une citation directe 

d'une des victimes; "Les voleurs sont en train de nous proteger de la police." Non seulement ils 

pensaient cela, mais ils se posaient egalement des questions. Comment se faisait-il qu'ils ne 

ressentaient pas de haine erivers leurs kidnappeurs mais plutot de la compassion, de la 

sympathie. (Strentz,137) 

Le syndrome de Stockholm touche des victimes qui sont generalement enlevees et 

traitees de maniere inegale. Plusieurs cas au cours des annees ant etes analyses et ant taus des 

resultats similaires. Apres etre enferme ou bien dans une piece avec le ravisseur, une sorte de 

protection psychologique se cree dans I' esprit de la victime qui lejla mene a ressentir des 

sentiments positifs envers leur ravisseur. Un aspect du syndrome qui reste encore difficile a 
comprendre est le fait que la victime ne realise pas qu'elle est touche par le syndrome, le 

sentiment qui est en eux leur parait normal mais peut mener a des questions qu'ils se posent a 
eux-memes, et auxquels ils ne trouvent pas de reponses. Comme l'article de Strentz nous 

montre, les victimes se posaient la question: "Pourquoi est-ce que nous ne detestons pas les 

voleurs?" Le syndrome est difficile a comprendre eta analyser dans certaines situations. 

L'expression fut inventee par le psychiatre Nils Bejerot suite a l'evenement decrit ci-dessus, et 

est encore utilise aujourd'hui. 
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Natascha Kamnush 

Natascha Kampush est connue pour avoir ete victime d'un enlevement lorsqu'elle avait 

huit ans. Son ravisseur l'a gardee prlsonniere pendant plusieurs annees. Apres s'etre enfuie, 

Natascha ecrit un livre 3'096 jours; en racontant son histoire et la maniere dont elle I' a vecue. Ce 

fut le 2 Mars 1998, lorsque Natasha etait une petite fille de dix ans, elle a disparu sur le chemin 

de l'ecole. Elle venait de se disputer avec sa mere la nuit d'avant qui elle l'a laisse partir a I' ecole 

toute seule. "Je ne sais plus ce qui m'incita a lever les yeux .. Un bruit? Un oiseau? En tout cas 

mon regard tom be sur une voiture de livraison blanche. Garee a une place de parking sur le cot~ 

droit de la rue, elle paraissait etrangement deplacee dans cet environnement." (Kampush, so J 

Au debut de son livre, nous pouvons apercevoir un premier aspect du syndrome avant meme 

que Natascha fut enlevee lorsqu'elle parle de la premiere fois qu'elle I' a apen;u -- " Lorsque je 

fus arrivee a deux metres environ de lui, i1 me regarda dans les yeux. A cet instant precis, rna 

peur diminua. Il avait des yeux bleus et ses cheveux un peu trop longs lui donnaient I' allure d'un 

etudiant dans un vieux telefilm des annees 1970. Il avait le regard bizarrement perdu. C'est un 

pauvre homme, me dis-je; i1 emanait de lui un tel besoin de protection que j'eus spontanement 

envie de lui apporter mon aide." Illui semblait tres fragile. (Kampush, 51) Le ravisseur de 

Natascha la gardait dans une petite piece sombre qu'elle appelle le cachot. "Le lendemain, 

j'entendis pendant uncertain temps les bruits du ravisseur avant dele voir entrer dans mon 

cachot." (Kampush; 71) Durant les premiers jours, elle tenta de lui demander de la laisser partir 

a plusieurs reprises, mais il ne l'ecouta pas et la garda enfermee. D'apres Natascha, il promit de 

la laisser s'en aller rapidement mais il ne pensait pas un mot qu'il disait. (Kampush, !::!25) Son 

ravisseur; Wolfgang Priklopil d'origine Tchecoslovaque avait planifie tout un programme pour la 

jeune N atascha, il controlait chacune de ses journee dans les moindres details. Chaque journee 

etait tres similaire, Natascha devait se reveiller, preparer un petit dejeuner qu'elle mangeait avec 

son ravisseur, ensuite i1 partait et la laissait toute seule pendant des heures et des heures, 

jusqu'a ce qu'il revienne et qu'elle devait lui preparer le repas du soir, ou bien illui amenait a 

manger occasionnellement. "A partir de maintenant, il va falloir que tu te fasses la cuisine toi

meme." dit-il. On pourrait croire qu'il veut que Natascha soit independante mais vu qu'illa 

garde en otage cette idee est fausse. Il voudrait qu'elle se sente a l'aise afin de pouvoir integrer la 
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routine qu'il vit tous les jours, pour sa propre satisfaction. "Mais desormais, je me faisais 

rechauffer moi-meme un repas par jour sur la plaque de cuisson. L'homme venait toujours le 

matin, puis revenait ou bien a midi, ou bien le soir. Le matin, il m'apportait une tasse de the ou 

de chocolat, un marceau de gateau ou un bol de cereales. A midi, le soir- tout dependait de son 

emploi du temps--, il venait avec de la salade de tomates, des sandwichs au pate ou un repas 

chaud qu'il partageait avec moi." (Kampush 86-87) Cela montre que son ravisseur avait tout de 

meme des actes d'humanite envers elle, et qu'ils passaient du temps ensemble. Plus les annees 

passaient, plus le ravisseur etait a l'aise d'avoir Natascha a ses cotes en public. Ils allaient au 

supermarche ensemble, ou Natascha se creait des scenarios dans lesquels elle demandait a l'aide 

aux gens qui l'entouraient. Mais cela n'arrivaitjamais, elle baissait les bras a chaque fois qu'elle 

pensait le faire, elle avait peur. Un matin, le 23 Aout 2006, elle n'en pouvait plus de vivre de la 

sorte. Elle eut dix-huit ans peu avant, et realisa que s'en etait assez. "J'etais adulte maintenant, 

mon deuxi<~me moi me tenait fermement la main, et je savais exactement que je ne voulais plus 

continuer a vivre ainsi. J'avais vecu l'epoque demon enfance comme esclave, punching-ball, 

femme de menage et campagne d'un ravisseur et m'etais faite ace monde tant que je ne pouvais 

faire autrement. Mais ce temps etait revolu." (Kampusch~ 276) Vers la fin de la matinee, 

Priklopil demanda a Natascha de passer l'aspirateur dans sa voiture, la voiture dans laquelle elle 

s'etait fait enlever. Alors qu'elle nettoyait, le telephone du ravisseur sonna, c'etait quelqu'un qui 

etait interesse par l'appartement qu'il voulait vendre. Il s'eloigna. Pour la premiere fois en huit 

ans, il ne surveillait pas Natascha. Une mantee d'adrenaline la frappa, elle etait seule, et s'enfuit. 

"La voix de mon second moi martelait: situ avais ete enlevee bier, tu courrais maintenant. 

Comporte-toi comme situ ne connaissais pas le ravisseur. C'est un etranger. Cours. Cours. Bon 

dieu, cours!" (Kampusch, 291) Elle alla aupres d'une vieille dame qu'elle avait apen;ut a sa 

fenetre et tenta de lui demander de l'aide. Elle lui expliqua qui elle etait et qu'elle avait besoin 

qu'elle appelle la police de Vienne pour elle. "Pour la premiere fois depuis sept ans, j'avais 

prononce mon nom. J'etais revenue." (Kampusch, 293) C'est ace moment la qu'elle realisa 
' 

qu'elle etait enfin libre. Deux policiers sont venus afin de l'identifier. Elle etait bel et bien 

Natascha Kampush. Malgres le bonheur d'etre libre, certaines pensees la retiennent d'en profiter 

pleinement. "Quelque part au-dehors, l'homme qui avait ete le seul humain de rna vie pendant 

huit ans cherchait un moyen de se suicider." Elle demanda aux autorites si ils avaient des 

nouvelles de son ravisseur-- et ils lui annoncerent qu'il s'etaitjete sous un train ala gare du nord 

de Vienne. C'etait termine. "Wolfgang Priklopil n'existait plus. C'etait fini. J'etais libre." 

(Kampuschl .:SUS) 
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Cas similaires 

Ala difference de l'histoire de Natascha Kampush, celle de Patty Hearst se deroule aux 

Etats-Unis. Patty etait connue pour avoir ete kidnappee en 1947 aiors qu'elle n'avait que dix

neuf ans et aussi car elle etait la fille de William Randolph Hearst. William etait un homme qui 

avait enormement de pouvoir dans le monde du journalism e. II possedait une chaine de 

journaux tres connus comme le New York Morning Journal ou bien le San Francisco 

Examiner. II avait beaucoup d'influences politiques a travers ses publications, et etait meme 

parfois tres mal vu pour la publication de certains opinions politiques. Sa petite fille fut portee 

disparue pour approximativement deux mois, lorsque elle apparut dans une video de securite 

analysee par la police de San Francisco alors que la banque de Hibernia se faisait braquer par 

cinq afro-americains; quatre femmes et un homme. Que faisait-elle avec des voleurs dans 

une banque pour voler dix-mille dollars? Ces cinq personnes faisait partie de la ALS (Armee de 

Liberation Symbionaise) et l'avait kidnappee le quatre fevrier dans son appartement a Berkeley. 

Le leader de se groupe etait connu sous le nom de Donald DeFreeze, son ideologie etait d'aider 

par ses actions les gens qui sont desavantages. Il exigeait de toutes les personnes qui 

travaillaient pour lui d'obeir aux moindres ordres qu'illeur donnait. En realisant que la 

disparition de la fille ne passait point inapen;u ala population, il eut l'idee de la manipuler afin 

qu'elle fasse partie de leur groupe et qu'elle se retourne contre la societe en tant que 

revolutionnaire. Les methodes utilisees par Donald consistaient a changer Patty Hearst par 

differentes agressions verbales, physiques ainsi que sexuelles, et il n'etait pas le seul a participer. 

Le groupe a completement isole Patty en utilisant le meme type de lavage de cerveau que 

Natascha Kampush avait re<;u de son kidnappeur. Ils lui disaient que personne ne la cherchait et 
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lui mentaient sur le fait que le gouvernement oppressait le groupe ce qui fut la raison pour 

laquelle ils agissaient de la sorte. En deux mois seulement, tous leurs efforts furent efficaces. 

Patty etait desormais connue sous une autre identite, elle s'appelait Tania. Elle etait prete a s'en 

prendre aux endroit publics avec l'Armee de Liberation Symbionaise. Du point de vue 

psychologique, nous pouvons comprendre que Patty etait une victime du syndrome de 

Stockholm car elle to mba amoureuse de Donald DeFreeze et que juste a pres avoir ete arretee par 

les autorites, elle n'etait pas prete a parler eta devoiler des informations sur les allies du groupe. 

A force d'avoir ete mal traitee, convaincue de ne rien valoir valoir dans le monde exterieur, ete 

aupres de se groupe vingt-quatre heures sur vingt-quatre pendant des mois, Patty 

inconsciemment eut un retournement de situation du point de vue mental. Elle pensait etre 

dans le bon endroit, avec les gens qui ne lui voulaient que du bien. Etre a leurs cotes pendant 

autant de temps lui donna gout ace qu'ils faisaient. Une maniere de voir la chose est de croire 

que Patty s'est plu a l'idee d'avoir autant d'attention, et utilisa cela pour se proteger d'une 

certaine maniere en se rapprochant du ravisseur lui-meme. Contrairement a Natascha 

Kampush, Patty se retourna contre toute la societe ainsi que sa famille. Meme si le groupe l'avait 

forcer a enregistrer des videos audio qui exprimaient des idees opposees contre la societe et sa 

famille qui la cherchait, elle y prit gout et n'avait pas l'air de se deplaire la oil. elle etait pendant 

ces quelques mois. (Ramsland) 
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Analyse psychologi~ 

Nous avons beau lire et ecrire a propos d'histoires d'enlevements qui arrivent a des gens 

autres que nous, il est difficile de comprendre ce qui ce passe dans I' esprit des differentes 

victimes et pourquoi ils ressentent certaines emotions envers leur ravisseur et parfois eux

meme. Le livre Le Moi et les nukanismes de defense par Anne Freud illustre plusieurs points de 

vue qui peuvent nous donner differentes explications pour certaines reactions venant de la 

victime. Le mecanisme psychologique sur lequell'analyse vase concentrer et celui de 

l'apparition de compassion comme un moyen de defense. "Les rapports du patient avec son 

analyste sont troubles par des sentiments violents tels que l'amour, la haine, la jalousie, 

l'anxiete, sentiments qu'aucun evenement actuel ne semble justifier et contre lesquels le patient 

lui-meme s'insurge." dit Anne Freud. Elle nous explique plus loin dans son analyse que le 

patient, ou victime, Ijessent egalement souvent un sentiment de honte apres avoir senti du 

plaisir involontaire face ace qu'il/elle subissait. Une analyse infantile a egalement ete faite, il 

est done ecrit que I' enfant est eleve d'une certaine maniere que lorsqu'il/elle se sent recompense, 

un sentiment de joie surgit en lui/ ell e. Lorsqu'ils ressentent qu'ils vont etre punis par un adulte 

ou un etre plus age, la peur ainsi que le plaisir de l'ignorance les emparent. S'ils s'attendent a 

une punition quelconque et cela n'arrive pas, un sentiment de soulagement les prend. (Freud, 

34) 

L'analyse psychologique par la parole est un aspect qui peut egalement etre etudie. Anne 

Freud prend l'exemple de l'exageration qui est utilisee envers les jeunes enfants pour leur faire 

ressentir une sorte de confiance, meme securite. "Bien souvent on assure au petit enfant qu'il est 

deja 'tres grand' et, au mepris de toute vraisemblance, qu'il est 'aussi fort' que papa, 'aussi 

adroit' que mamcm, 'aussi brave' qu'un soldat, 'aussi solide' que, par exemple, 'son grand frere'." 

(Freud, 75) Cela peut etre vu sous forme de 'deformation de la realite' comme l'appellerait Anne 

Freud. Une etude tel que celle-ci peut etre compare a l'histoire de Natascha Kampush ala 

difference que au lieu de remonter son estime en lui disant des chases positives, son ravisseur 

lui repetait des informations angoissantes a plusieurs reprises alors qu'elle n'avait que huit ans. 

Il disait que personne n'etait en train de la chercher, que personne ne s'inquietait pour elle, que 

les autorites ne faisaient pas le necessaire car son cas etait probablement deja oublie. Utiliser 

une tel exageration et prendre une enfant si jeune par les sentiments peut mener a un trouble 
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psychologique qui changera son attitude. A force d'entendre ce qui lui est dit tousles jours, 

I' enfant se le met en tete et finit par y croire. Des methodes de manipulation de la sorte peuvent 

aussi fonctionner avec des adultes mais avec plus de difficulte. Vu que un adulte est mature, 

moins naif et a plus de vecu qu'un enfant, il faut qu'un traumatisme psychologique soit deja mis 

en place afin de pouvoir manipuler l'etre adulte sans qu'il/ elle comprenne que le ravisseur ne lui 

veut pas du bien. 

Anne Freud nous explique de maniere detaillee certains mecanismes de defense qui ont 

ete analyses. Le mot 'defense' est tres frequent dans ce chapitre alors que nous apprenons 

comment les victimes perc;oivent les situations dans lesquels ils/elles sont et de queUe maniere 

ils reagissent. D'apres Freud, le mot 'defense' peut etre remplace par le mot 'refoulement'. "Le 

refoulement n'est desormais considere que comme -un mode particulier de defense-." (Freud, 

38) Alors que la victime est en train de vivre un evenement tres effrayant et emotionnel, elle 

ressent egalement des pulsions qui viennent de la col ere que le ravisseur /kidnappeur lui fait 

sentir. Non seulement elle a un besoin de s'exprimer et de se defouler, par peur de se faire punir 

soit par !'isolation ou la violence du ravisseur, un refoulement automatique venant de la victime 

est mis en place. Si les pulsions de colere viennent d'une situation inverse ou la victime cherche 

a enerver le ravisseur, cela donne une certaine satisfaction ala victime qui ne ressent plus autant 

de pression. Il y a neuf differentes pratiques de defenses qui sont connues; "le refoulement, la 

regression, la formation reactionnelle, l'isolation, l'annulation retroactive, la projection, 

!'introjection, le retournement contre soi, la transformation en contraire." (Freud~ 39) Ces neuf 

methodes peuvent certainement aider la victime a vaincre le trouble psychologique installe dans 

son esprit mais peut egalement se retourner contre elle. "L'enfant se torture elle-meme en se 

faisant de cuisants reproches, en eprouvant des sentiments d'inferiorite." (Freud~ 40) A force de 

autant penser dans son esprit et d'etre isole pareillement, la victime peut dans certains cas 

devenir folie a cause de nombreuses remises en questions. 
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Conclusion 

Est-ce que les deux cas de Natascha Kampush et Patty Hearst nous ont aide a 

comprendre le trouble psychologique appele le syndrome de Stockholm? Apres avoir analyse 

deux situations differentes, nous pouvons remarquer des idees ainsi que des resultats similaires. 

Certes, les deuxjeunes filles n'ont pas ete enleves en meme temps ou pour les meme raisons 

mais cela n'empeche pas que toutes deux ont atteint l'etape qui m?me ala sympathie envers le 

ravisseur. Natascha n'est pas tombee amoureuse de Prikoplil alors que Patty Hearst, elle, s'est 

completement integree dans le style de vie dans lequel elle etait a pres avoir ete enlevee. 

Plusieurs analyses psychologiques on ete discutees, grace auxquelles nous pouvons comprendre 

de maniere tres claire d'ou viennent les reactions que la victime face au ravisseur, et comment le 

ravisseur utilise la manipulation afin de perturber la victime a un certain point pour qu'il, elle ne 

puisse pas se defendre, non pas physiquement mais mentalement. II etait tres difficile de 

com prendre ne serait-ce qu'un petit peu le syndrome de Stockholm, mais apres avoir lu ces 

histoires il y a une explication psychologique. Comme l'analyse psychologique l'explique, la 

victime est poussee a bout par le ravisseur qui la garde en otage mais aussi par elle-meme. C'est 

un combat psychologique permanent pour la victime qui se demande pourquoi elle a ete 

enlevee, si elle va survivre, comment agir avec le ravisseur, et comment se comporter. Apres un 

certain laps de temps aupres de son ravisseur, une victime qui est touchee par le syndrome de 

Stockholm commencera a ressentir de la sympathie en esperant inconsciemment que cela va 

luijla permettre de pouvoir s'en aller, alors que au contraire le ravisseur lui aussi s'attache a sa 

victime et ne compte absolument pas lajle laisser s'en aller. 
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